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Dans l’idéal, un jeune en début de 11ème devrait avoir plusieurs projets (plan 

A & plan B) pour l’année suivante, qu’il a pu mettre sur pied en:

- S’informant sur les métiers et formations 

- Réfléchissant sur lui-même (intérêts, aptitudes)

- En testant ses projets via un / des stage/s

En 11ème, l’objectif est la réalisation des projets:

  
     

                                                          
    

            

11ème: rôle des enfants et des parents

Jeune

Parents

Passer à l’action

• Discuter autour des projets et de la mise en 

action positivement

• Inciter à sortir de l’inertie

• Soutenir dans les démarches
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Projet d’apprentissage 

En entreprise (formation duale) En Ecole de métiers (à plein temps)

- 200 professions CFC + 60 AFP - Une vingtaine de professions CFC

-

- Pratique en entreprise (3-4 jours) + 

cours à l’Ecole professionnelle (1 2 j)

- Pratique + théorie en école à plein 

temps

- Salaire - Pas de salaire

- 5 semaines de vacances par année - Vacances scolaires

Titres obtenus

CFC: Certificat fédéral de capacité, 3-4 ans
AFP: Attestation fédérale de formation professionnelle, 2 ans

Eventuellement  maturité professionnelle (intégrée ou post-CFC)

examens professionnels)

Et après?

Activité professionnelle

Formations supérieures (Ecoles Supérieures,

Si maturité professionnelle: Hautes Ecoles Spécialisées (HES) du domaine



Projet d’apprentissage

Formation duale

➢ Confirmer le projet de métier ou domaine professionnel

➢ Repérer les places d’apprentissage annoncées:

➢ www.orientation.ch 

➢ Réseau (famille, amis, connaissances,…)

➢ Journaux, sites internet 

➢ Créer le dossier de candidature: CV, lettre, rapports de stages, notes

➢ voir s’il y a un test d’admission: www.vd.ch/orientation  

➢ Chercher une place d’apprentissage → entretiens, stages
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Attention: 

Important de commencer à chercher tôt, 

ainsi que de prévoir un plan B

http://www.orientation.ch/
http://www.vd.ch/orientation


Projet d’apprentissage 

Formation en école

➢ Confirmer le projet de métier ou domaine professionnel

➢ Repérer les délais d’inscription 

➢ Généralement autour de décembre - janvier

➢ S’inscrire et suivre la procédure d’admission 

➢ Examen / dossier artistique 

➢ Entretien
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Attention: 

Important de prévoir un plan B au niveau dual 

étant donné que 

la réponse des écoles est tardive
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Projet d’études: plusieurs possibilités
Raccordements

Rac.1 Rac.2

Titre 1 an: certificat VG niveau 222 1 an: certificat VP

Débouchés 

directs
Si points suffisants: ECG / EC ou 

matu. pro. intégrée

EM / ECG / EC ou matu. pro. intégrée

Gymnases

Ecole de Culture Générale (ECG) Ecole de Commerce (EC)

Titres 3 ans: certificat de culture générale

+ 1 an: matu. spécialisée

4 ans: CFC employé de commerce

+ matu. pro. commerciale

Déroule-

ment

1ère année: tronc commun puis 6 
options à choix:

Arts & Design, Communication,

Musique, Pédagogie, Santé

3 ans de cours puis 1 an complet de 
stage en entreprise

Débouchés 

directs

ES ou HES du domaine choisi Activité professionnelle, ES ou HES 

du domaine commercial

ou Travail social

Déplacement à l’EPCL 

dès août 2026



➢ Vérifier les résultats requis pour mon projet:
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Raccordement 1

(rac 1)

But: obtenir son 

certificat avec 3 

branches en niveau 2

Ecole de culture 

générale

Ecole de commerce

Matu. pro. intégrée

Raccordement 2

(rac 2)

But: obtenir son certificat VP 

et l’accès à l’école de maturité

3 branches niv 2 12 points

fra + math + all

13,5 points

fra + math + all

Si OCOM: 15 points

fra + math + all

Et 46,5 points GP, sans 

compter OCOM

(Si OS: 19pts GR+ 50,5 GP)

2 branches niv 2

1 branche niv 1

13 points

fra + math + all

14,5 points

fra + math + all

1 branche niv 2

2 branches niv 1

14 points

fra + math + all

3 branches niv 1 15 points

fra + math + all

Attention: 

les points sont calculés en fin 

d’année, en incluant les résultats 

des examens

Projet d’études 
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Projet d’études 

➢ En cas d’inscription en ECG ou en EC, s’informer sur les 

choix à effectuer

➢ Choix de l’école

➢ Choix de langue

➢ L’inscription aux Rac, ECG, EC se fait via un formulaire 

papier (Rac) ou en ligne (EC/ECG) transmis par 

l’établissement scolaire en janvier

Attention: 

Important de prévoir aussi un plan B et d’en 

préparer sa réalisation



Manifestation
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➢ Atelier pour les parents, sur inscription, à Cugy: le 11 

novembre à 19h

➢ Zoom sur le système de formation et les différentes possibilités

➢ Pistes de réflexion pour accompagner vos enfants dans la création 

et réalisation de leurs projets, particulièrement la recherche d’un 

apprentissage.

➢ Moments d’échanges sur vos questions et vos bonnes pratiques.



Les sites utiles

Le site de l’Orientation vaudoise:

(informations métiers, conseils pour candidature, examens 

d’admission, traduction de documentation pour les parents)

www.vd.ch/orientation 

Le site de l’Orientation suisse:

(bourse des places d’apprentissage, informations métiers-

formations)

www.orientation.ch 

Le site de la Direction générale de l’enseignement postobligatoire 

(DGEP):

www.vd.ch/apprentissage 

www.vd.ch/gymnase 

Le site de l’USAM et du CDIP, basé sur des standards nationaux

www.profilsdexigences.ch
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http://www.vd.ch/orientation
http://www.orientation.ch/
http://www.vd.ch/apprentissage
http://www.vd.ch/gymnase
http://www.profilsdexigences.ch/
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➢ Perdu? Besoin d’aide pour:

• Elaboration de projet et / ou sa réalisation

• Bilans d’intérêts professionnels

• Information et conseils

• Difficultés diverses

➔ Parents bienvenus

➢ Quand? Présente les lundis et les vendredis matins, + après-midi 

sur rendez-vous

➢ Où? Cugy Chavanne (bâtiment des 7-8è), rez-de-chaussée

➢ Comment? Via mail ou téléphone

 sabine.martin@vd.ch 

 079 684 41 70 ou  021 316 11 20 (centre d’orientation)

Prendre rendez-vous



Orientation scolaire et professionnelle

Merci pour votre attention

Avez-vous des questions?
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Débouchés après l’école obligatoire

DFJC – Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle
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